Health Guidance for
Going to School

FEVER (defined as a

temperature over 100.4 F)

| have a fever of 100.4 F or
higher.

If I have not had a fever
overnight without the use of
fever-reducing medication
and | am feeling better.

VOMITING

| have vomited 2 or more
times in the last 24 hours.

If I have not vomited
overnight and am able to
keep food and liquids down.

DIARRHEA

| have watery, loose stool

and stomach pain and | may

not make it to the toilet in
time.

If my diarrhea has improved.

LICE

| have live bugs and viable
nits (defined as nits found
less than %4 inch from scalp).

If I have no live lice or viable
nits and have been re-
checked by health room
staff.

COUGH

| have severe, uncontrolled
coughing, wheezing, or
having difficulty breathing.

If | feel better and symptoms
are controlled.

Please note: This document is not meant to take the place of local health department/school district guidance.

Avoid keeping children at home unless they are too sick to participate.




Gula de salud para

ir a la escuela

RAZONES PARA MANTENERME EN CASA FUERA DE LA ESCUELA Y QUE DEBE
SUCEDER ANTES DE QUE PUEDA REGRESAR.

FIEBRE (definida como

temperatura superior a 100.4 F)

Tengo fiebre de 100.4 F
0 mas.

Si no he tenido fiebre

durante la noche sin el uso
de medicamentos para
reducir la fiebre

y me siento mejor.

VOMITO

He vomitado 2 o mas
veces en las Ultimas 24
horas.

Si no he vomitado durante
la noche y puedo retener
alimentos y liquidos.

DIARREA

Tengo heces acuosas y
blandas y dolor de
estomago, y es posible que
no llegue a tiempo al bano.

Si la diarrea ha mejorado.

PIOJOS

Tengo insectos vivos y
liendres viables (definidas
como liendres que se
encuentran a menos de 4 de
pulgada del cuero
cabelludo).

Si no tengo piojos vivos
ni liendres viables y he
sido revisado de nuevo
por el personal de la sala
de salud.

TOS

Tengo tos fuerte e
incontrolada, sibilancias o
dificultad para respirar.

Si me siento mejor y los
sintomas estan
controlados.

Nota: Este documento no pretende sustituir a las orientaciones del departamento de salud local o del distrito escolar.

Evite que los ninos se queden en casa a menos que estén demasiado enfermos para participar.




Konsey sante pou ale
lekol

Ale lekol chak jou se yon bagay enpotan pou byennet timoun y

REZON KI FE M RETE LAKAY MWEN PA VINN LEKOL LA AK SA KI DW

LAFYEYV (Defini kom yon Mwen gen yon lafyév 100.4 oswa pi wo
tanperati ki depase 100.4)

VOMISMAN Mwen te vomi de fwa oswa plis nan dénye 24
¢dtan yo
DYARE Mwen gen poupou dlo ki lach ak doul¢ nan vant
epi mwen ka pa rive nan twalét la aleé
POU Mwen gen pou ak nich ou ka we ki solid. (Ou ka

Defini nich ou jwenn nan sil mwens pase yon ka
pous nan po tet)

TOUSE Mwen gen touse grav, san kontwol, souf anle,
oswa mwen gen difikilte pou respire

Tanpri sonje: dokiman sa a pa fét pou pran plas direksyon Dep




/0, angajman, ak aprantisaj yo

E RIVE ANVAN M KA RETOUNEN

Si mwen pa te gen yon lafyév lannwit lan san yo pa
itilize medikaman pou diminye lafyév epi mwen
santi mwen pi byen

Mwen pa te vomi lannwit lan epi mwen kapab
kenbe manje ak likid

Si dyare mwen an amelyore

Si mwen pa gen pou vivan oswa nich ki solid epi
anplwaye kay sante mwen te tcheke.

Si mwen santi mwen pi byen epi sentom yo
kontwole

atman Sante/ distri lekol la







Se présenter a I'école tous les jours est essentiel pou
I'engagement et I'apprentissage des enfants.

LES RAISONS DE ME GARDER A LA MAISON ET CE QUI DOIT SE PASSER AVANT QUE JE PUISSE

REVENIR.

FIEVRE (définie comme un

température supérieure a
100,4 F)

J’ai une fievre de 100,4 F ou
plus.

Si je n’ai pas eu de fiévre nuit
sans l’utilisation de médicaments
pour réduire la fiévre et je me sens
mieux.

J’ai vomi 2 fois ou plus au

cours des derniéres 24 heures.

Si je n’ai pas vomi pendant
la nuit et que je suis

VOMISSEMENT
capable de garder de la
nourriture et des liquides.
J’ai des selles liquides et S ma dllar'rhc?e s'est
i 1 amelioree.
DIARRHEE des douleurs a I’estomac et
je ne peux pas arriver aux
toilettes a temps.
J’ai des insectes vivants et des Si .je n’ai pas de poux
lentes viables (définies comme vivants ou de !’er!tgs,
POUX des lentes trouvées a moins de viables et que j'ai ete
1/4 de pouce du cuir chevelu). reexamine par la salle de
sante
personnel.
, . A
Vi des p roblen3e§ graves et Si je me sens mieux et que les
TOUX incontroles symptomes sont

tousse, respiration sifflante ou

difficulté a respirer.

controlés.




Veuillez noter que ce document n’est pas destiné a remplacer les directives du service de santé local ou du district scolaire.

Evitez de garder les enfants a la maison, sauf si IIs sont trop malades pour
participer.
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